SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Editorial José Carlos Martins: Nunca dar nada como
certo!

9 Julho, 2024

ONTEM,
95ABRIL . HOJE

E AMANHA

QUE RELEVANCIA?

Editorial da edicdo n.° 124 da revista "Enfernagem em Foco", assinado pelo Presidente
do SEP.

Numa pequena retrospetiva dos Ultimos meses, nada fazia supor que, com um acordo parlamentar na Regido
Auténoma da Madeira e dos Acores, fossem dissolvidos o0s parlamentos respetivos e se realizassem Eleicoes
Regionais.

Nada fazia supor que, com uma maioria absoluta no Parlamento, este fosse dissolvido e, em consequéncia,
fossem marcadas Eleicdes Legislativas.

Nada fazia supor que, no ano em que se comemoram o0s 50 anos da Revolucédo de Abril, que acabou com
um regime autoritario de extrema direita, tivéssemos hoje, no Parlamento, uma tao grande representacao
de uma direita populista.

Nada fazia supor que anos e anos de luta, em Inglaterra pelo direito ao voto, nos Estados Unidos pela melhoria
das condicdes de trabalho e pelas oito horas de trabalho diério, na Europa na resisténcia contra a ocupac¢éo nazi,
em Portugal na luta contra o fascismo de Salazar e Marcelo Caetano, em Espanha contra Franco, e em todo o
mundo pela igualdade salarial, pelo direito a interrupcéo voluntaria da gravidez, etc., um grupo de pessoas
entenda que o papel das mulheres é em casa porque “héa coisas que sé as mulheres sabem fazer”. Tirando o ato
de parir e amamentar que decorre da biologia, fica por esclarecer o que é que, nés homens, ndo podemos fazer
ou aprender a fazer.
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Nada fazia supor que tivéssemos uma guerra na Europa que ja dura ha dois anos.

Nada fazia supor que a retaliacdo a um ataque terrorista redunde no quase genocidio de um povo, ao qual a
comunidade internacional assiste de forma complacente.

Nada fazia supor que, na Europa dos Direitos Humanos e do bem-estar social, fdéssemos confrontados com a
informacéo de que dinheiro nosso esteja a ser gasto para pagar a uns quantos para abandonarem seres humanos
no deserto do Saara, impedindo desta forma que concretizem o seu sonho de ter uma vida melhor nos paises
ocidentais, desenvolvidos — e que, na sua maioria, atingiram esse estatuto, também, através da exploracao da
riqueza dos paises dos quais aquelas gentes querem fugir.

Nada fazia supor que haveria um aumento da incidéncia de doencgas sexualmente transmissiveis entre os mais
jovens, da tuberculose, da violéncia.

Nada fazia supor que nesta Europa existam paises, como a Finlandia, que querem restringir o direito a greve dos
trabalhadores.

Nada fazia supor que voltdssemos a ter surtos de doencas em Portugal que, depois do 25 de Abril, com a
generalizagédo da vacinacéo, foram dadas como erradicadas.

Nada faz supor que direitos adquiridos, incluindo o nosso bem-estar social — servigos publicos, seguranca social,
solidariedade intergeracional — possam estar em causa. Mas estéo!

Dai que ndo podemos dar nada por adquirido.

Manter o que temos, incluindo a democracia e Portugal como um pais de direito social e democratico,
depende de nos.

Elegemos no passado dia 10 de marco 250 deputados cuja relacao partidaria determinou um novo Governo sem
maioria absoluta. Significa que existirdo leis da responsabilidade da Assembleia da Republica que exigirdo maior
negociagao. Outras serdo so6 da responsabilidade do Governo como, por exemplo, o que vier a ser o resultado das
negociacdes entre nés e o Ministério da Saude.

Os nossos problemas sao conhecidos, assim como as propostas de solucéo para a valorizacdo da carreira de
Enfermagem, a resolugéo das injusticas relativas que subsistem, a admissao de mais enfermeiros, a retengéo de
enfermeiros, a compatibilizacdo da vida pessoal e da vida profissional, a aposentagéo mais cedo e o pagamento
dos retroativos desde 2018.

Do processo negocial que se iniciou em 24 de maio, exigimos que o Governo cumpra o que assumiu como
compromisso durante a campanha eleitoral, mas, porque ndo podemos dar nada como certo, estou em crer
gue teremos de lutar, como sempre, para atingir 0s nossos objetivos.

E néo digo isto de animo leve. O Governo cumpriu com os professores e contou todo o tempo de servico,
permitindo-lhes, e bem, progredir na carreira. Nds perdemos 70% do nosso tempo quando nos foi imposto um
modelo de avaliacdo que obrigou a mudar de posicao remuneratoria de 10 em 10 anos, quando antes era de 3 em
3 anos e nos Cuidados de Saude Primarios de 2,5 em 2,5 anos. Cumprira para as forcas de seguranca, atribuindo-
Ihes uma compensacédo remuneratéria pelo risco e pela penosidade. Cumprird para os trabalhadores judiciais,
porque a Justica esta “debaixo de fogo”. Acrescentou cerca de 300 milhdes de euros aos 1,2 mil milhdes de euros
do Governo anterior para baixar o IRS.

Na Salde, os médicos exigem mais um aumento de 15% nos salarios (tiveram 15% no final de 2023) mas, mais
do que o Governo estara disposto a atribuir aos profissionais de salde, no Programa do Governo esta a sua visdo
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para a Saude: aumentar a contratualizacao com o setor privado e social. Ou seja, dinheiro que deveria ser
investido no SNS em equipamentos e tecnologia, na valoriza¢do das carreiras dos profissionais de saude e
consequente aumento da oferta especializada em cuidados de saude, podera ir “parar as maos” dos grupos
econdmicos privados, sem que isso signifique a melhoria da obtencdo de ganhos em salde para os portugueses.

Como dizia: ndo podemos dar nada como garantido. Também o servigo publico de saude geral, universal e
tendencialmente gratuito, o Servico Nacional de Saude.

E reforco — ndo podemos dar nada como garantido. Por exemplo, os incentivos das USF modelo B. Sempre
afirmamos que, sendo incentivos e/ou suplementos, a qualquer momento poderiam ser retirados. Nada aponta
para que o sejam, mas temos de estar alerta. O recente episodio do “erro informatico” que retirou doentes da lista
dos enfermeiros e/ou diminuiu 0 nimero de unidades ponderadas é bem demonstrativo da fragilidade da medida
para os profissionais, para os enfermeiros. A Unica garantia para que ndo venha a acontecer € introduzir esses
valores como remuneracéo da carreira, para todos, incluindo os que nunca tiveram, nomeadamente os colegas
das Unidades de Cuidados na Comunidade, de Cuidados de Saude Personalizados e de Salde Publica.

O mesmo acontecera com os incentivos associados aos Centros de Responsabilidade Integrada. Justificam os
governos que os incentivos séo atribuidos para aumentar a producéo e a produtividade.

Diria que a produtividade dos enfermeiros ndo devera ser apenas medida por ai. Devera sé-lo também pelo
processo com gue atingimos 0s objetivos. E 0 processo é: quais sao 0s ganhos em saude pelos cuidados de
proximidade que prestamos; quais séo 0s ganhos que, resultante da relacdo de confianca com os familiares, estes
aceitam receber os seus familiares em casa ao invés de os deixarem internados nos hospitais; quais sao os
ganhos em saude por mantermos uma vigilancia dos doentes diabéticos, hipertensos, etc; quais sao os ganhos
em saulde por conseguirmos recuperar o mais cedo possivel uma pessoa para a vida ativa; quais sao os ganhos
em saude por, com 0 Nnosso ensino, nas escolas, principalmente, diminuirmos a incidéncia existente atualmente da
diabetes tipo 1. S&0 exemplos, simples, poucos, mas demonstrativos de que somos muito mais do que apenas
incentivos por lista e ponderagdes. E serd, certamente, uma reflexao coletiva a fazer.

Certo é que se aproximam momentos complicados e de confronto. De um lado, estaremos nos e outros
representantes de trabalhadores a, justamente, exigir melhores condi¢des de trabalho para quem representamos,
e do outro, o Governo a, por opc¢ao propria ou por imposicao da Unido Europeia, “desviar” dinheiro que deveria
ser para melhorar o nosso bem-estar social para, por exemplo, a militarizacao da Europa. Ndo tenhamos davidas
de que, a acontecer, todos seremos chamados a contribuir — e esse sera outro, quica, dado adquirido, que ndo
podemos dar como certo: ndo voltariamos a ter de optar entre 0 bem-estar das pessoas e a compra de
armamento.

Sdo momentos de reflexdo, mas também de acéo.

Temos de refletir o impacto de tantas altera¢des que tém vindo a acontecer e novas realidades e, nunca dando
nada como certo, certo é, que s6 organizados conseguiremaos atingir objetivos e lutar por mais direitos ou
resistir para que ndo nos tirem o que levou tanto tempo e tantas vidas humanas a conseguir.

José Carlos Martins

Presidente do SEP
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