SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Porto: “A nossa vida nao tem horas extraordinarias”

25 Agosto, 2025

M ni stério da Saude é responsavel pela sobrecarga de trabal ho dos enferneiros.

O recurso ao trabalho extraordinario para dar resposta a necessidades permanentes € uma constante nos
hospitais da Regido do Porto do Servico Nacional de Saude.

E inaceitavel que o Ministério da Satde ainda n&o tenha aprovado os Planos de Desenvolvimento Organizacionais
(PDO'’s) que permitiria a contratagdo e fixagcdo de centenas de enfermeiros nestes hospitais optando por manter
uma enorme quantidade de vinculos precérios nas instituicbes para dar resposta a necessidades permanentes dos
Servicos.

Os enfermeiros destes hospitais, desde o inicio do ano, ja trabalharam mais de 600 mil horas para além
das contratualizadas, e em que muitas das quais ndo foram pagas.

Estes, sé@o problemas recorrentes que potenciam o burnout nos enfermeiros.
Assim, em defesa do SNS, dos doentes e utentes e da melhoria das condi¢cfes de trabalho, exigimos:
¢ a admisséao urgente de mais enfermeiros;

e avinculagdo de todos o0s que se encontram com vinculo precério;
e bem como o pagamento de todas as horas em débito.

Nota enviada aos media a 25 de agosto de 2025
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