SEP

SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUESES

SEP Minho intervém em Audicdo Parlamentar

23 Maio, 2017

A 15 de nmi o, na audicao parlanmentar pronovida pelo Partido Conunista Portugués sobre
“Horarios de trabal ho", o SEP participou e defendeu a exigéncia de atribuicao das 35
horas a todos os enferneiros e o cunprinento da | egislacao existente.

Nos 6 minutos atribuidos aos representantes sindicais presentes na muito participada audigdo, uma das queixas
transversais foi a diminuta atuacéo da Autoridade para as Condi¢des de Trabalho.

O SEP voltou a referir a importancia da atribuicdo das 35 horas a todos os enfermeiros e o cumprimento da
legislacéo existente sobre a organizagéo do tempo de trabalho fundamentando essa exigéncia em varios estudos
internacionais e nas orientagdes da Organizagcao Mundial de Salde (OMS).

Em 2007, a OMS compara o risco de trabalhar por turnos aos riscos cancerigenos associados pelo uso do tabaco.

Em 2009, numa compilacado de varios estudos internacionais, a Unido de Sindicatos de Sines apresenta nas
conclusbes as consequéncias do trabalho por turnos e noturno, tais como:

e perturbac¢des do sono;

e vigilias frequentes;

e perturbacdes neuro-psiquicas;
e jrritabilidade;

e esgotamento;
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e depressao;

e perturbacdes digestivas;

e deméncia precoce;

e aumento do ndmero de abortos espontaneos.

Conclui ainda, que sédo as mulheres as que mais sofrem destas consequéncias em resultado dos varios papéis
que tém que desempenhar.

Em 2015, um estudo norte-americano, desenvolvido durante varios anos, envolvendo milhares de enfermeiros
correlaciona o trabalho por turnos e trabalho noturno (3 noites por més) com a diminuicao da esperanca média de
vida em 11%, um aumento real de riscos vasculares quando este regime de trabalho é desempenhado entre 6 a
14 anos (aumento de 19%), e quando superior a 15 anos o risco aumenta para 25%.

Em 2016, um estudo francés vem ainda concluir que quem trabalha por turnos ou no periodo noturno,
comparativamente com quem trabalha no periodo diurno apresenta maior diminuicdo da memoria e da capacidade
cognitiva.

Tendo Portugal ratificado a resolucdo da Organizacgdo Internacional do Trabalho que expressa que a carga horaria
dos enfermeiros ndo deve ultrapassar as 36h semanais, € obrigatério a aplicacdo das 35h semanais como Periodo
Normal de Trabalho, no publico ou privado, até porque a maioria dos enfermeiros trabalha por turnos e, de acordo

com a lei, séo considerados trabalhadores noturnos.

Estao identificadas mais de 500 mil horas de trabalho suplementar, a nivel nacional, por pagar aos enfermeiros,
assim como, a existéncia de turnos ilegais de 12h.

O Estado Portugués é responsavel pelos especiais riscos a que estes trabalhadores estdo sujeitos mas continua a
ndo solucionar os problemas. Tao pouco continua a ndo discutir a atribuicdo do subsidio de risco e penosidade
associado a natureza das fungdes.

Sendo responsavel e ndo atuando de forma preventiva para minimizar os riscos e a penosidade, nomeadamente,
através da reducédo da carga de trabalho, admisséo de mais enfermeiros, atuacdo musculada sobre as
administra¢c@es que ndo cumprem a legislacdo (sendo que muitas vezes é o proprio governo o responséavel pela
nao autorizacdo das contratacfes), etc., entdo tera que ser responsabilizado por todas as mortes precoces e pela
degradacédo de salde dos trabalhadores enfermeiros.
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