SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Enfermeiros defendem direitos de trabalho e utentes

26 Agosto, 2013

Se nao cui darem de nés, quem cuidard de v6s? Foi a acdo de sensibilizacdo realizada p
elo SEP e comos enferneiros na defesa dos direitos de trabal ho e dos utentes. A acao
realizou-se no dia 28 de agosto emfrente ao hospital de Santa Mari a.

Depois de sucessivos pacotes de austeridade, o Governo avanca, mais uma vez, contra os direitos dos
trabalhadores da Administracéo Publica, incluindo os enfermeiros, nomeadamente através de despedimentos, o
aumento do horério de trabalho e a penalizacdo na aposentacao.

E preciso defender as Fungdes Sociais do Estado. Ao contrario do que a propaganda governamental apregoa,
Portugal gasta menos em despesa social do que a média europeia. Ndo podemos aceitar a reduc¢éo do ndimero de
trabalhadores e servicos na Administracdo Publica, nomeadamente na salde que coloquem em causa 0 acesso, a
qualidade e a seguranca dos cuidados.

Se nédo cuidarem de nos, quem cuidara de vés? € o mote que os enfermeiros dao, tentando sensibilizar a
populacgédo da falta de condigBes de trabalho a que estao sujeitos, que traz e trarda consequéncias aos cuidados de
salde a prestar aos utentes.

A Direccéo Regional de Lisboa detetou uma grave caréncia de enfermeiros no distrito, 0 que provoca elevados
ritmos de trabalho e incontaveis horas de feriados e folgas em divida, originando graves niveis de fadiga a estes
profissionais.

A enfermagem é uma profissao de elevado risco e penosidade, pelo que o tempo de descanso é essencial para a
seguranca dos cuidados de salde prestados.

Sao também detetados inexplicaveis contratos de trabalho com vinculo precario, inimeros recém-formados que se
encontram no desemprego, sendo que muitos deles séo forcados a emigracao.

E ainda incompreensivel que estes profissionais sejam remunerados de forma inadequada e que se assistam
grandes desigualdades de saléarios e direitos entre enfermeiros que desempenham exatamente as mesmas
funcoes.

Por tudo isto, os enfermeiros de Lisboa exigem: salde sem cortes e para todos, mais enfermeiros nos servicos,
horarios compativeis entre a vida profissional e pessoal, 35 h semanais de trabalho, estabilidade profissional,
valorizagéo da profissao e salérios dignos.

A Direccéo Regional de Lisboa, do Sindicato dos Enfermeiros Portugueses, convida os(as) Srs(as) jornalistas a
acompanharem a acéo de sensibilizacdo da populacéo, se ndo cuidarem de n6és quem cuidara de vés? —a
realizar no dia 28 de Agosto, com Conferéncia de Imprensa marcada para as 11h em frente ao Hospital Santa
Maria.

Informacédo enviada a Comunicacdo Social a 26 de agosto 2013.
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