SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Novo servico da ULS Coimbra impde horario
extraordinario aos enfermeiros

13 Agosto, 2024

Com a abertura de um novo Servic¢co de Atendi nento Conpl ementar, a ULS de Coi nbra exigi
ra horarios extraordinarios dos enferneiros.

A ULS de Coimbra decide abrir um Servico de Atendimento Complementar (SAC) para dar resposta a doenca
aguda na cidade de Coimbra, sedeado no Centro de Saude Ferndo Magalhées, que funcionara aos fins de
semana, feriados e tolerancia de ponto, das 10h00 as 18h00, com inicio no dia 7 de setembro.

Para o funcionamento deste novo Servigo, a Administracdo da ULS pretende impor, de forma unilateral, que o
atendimento seja feito por todos os enfermeiros das Unidades Funcionais, as Unidades de Salde Familiar
(USF) e as Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) de todos os Centros de Salde da Cidade,
em trabalho extraordinario.

Deste modo:

¢ As equipas de enfermagem das unidades funcionais da cidade de Coimbra estéo, tal como todas as outras
a nivel nacional, a trabalhar nos limites minimos, tendo em conta o niimero de enfermeiros necessarios
para a prestacdo de cuidados de enfermagem com qualidade e em seguranca;

¢ A elaboracdo de uma escala de trabalho extraordinario programado, para alem de ilegal, enviesa o
conceito de horas extraordinarias, que devem apenas ser efetuadas para ocorrer a necessidades
imperiosas e excecionais do servico;

¢ A abertura deste servico, inaceitavelmente, sera efetuada nao tendo em conta a opinido dos profissionais;

e Assim, impor mais horas de trabalho, sendo uma medida irresponsavel, pode ser causador de situacdes de
exaustdo ou burnout, como se tem vindo a verificar na profisséo;

e A imposicao unilateral deste tipo de servigo aos profissionais € mais uma demonstracédo inequivoca da
monstruosidade da dimensao desta ULS, a maior do pais e do proprio modelo juridico ULS, em que os
cuidados de salide primarios nao sédo considerados para a sua misséao principal: a promocao da saude e a
prevencdo da doenca;

¢ Neste quadro de abertura deste tipo de servigo, ULS Coimbra/ Ministério da Saide/Governo deveriam
atempada e planeadamente contratar enfermeiros, ndo ficando dependentes da sobrecarga do trabalho
extraordinario dos que estédo atualmente a exercer.

Ha véarios motivos para esta afluéncia desmedida a urgéncia ou demora no atendimento na urgéncia,
designadamente:

¢ Nos Cuidados de Saude Primarios:

¢ A falta de profissionais;
e E afalta de funcionamento de Equipas Multiprofissionais que estabelegam Planos Individuais de Cuidados
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e tenham forte interven¢do no domicilio;

Falta de programas de educacéo para a saude e de prevencao da doencga.

e Encerramento de centenas de camas nas unidades de internamento hospitalar;

e Encerramento dos Servicos de Atendimento Permanente (SAP) dos Centros de Salde;

e Encerramento das unidades de internamento dos antigos centros de saude e hospitais concelhios e
distritais;

Neste quadro de desmantelamento e subfinanciamento cronico do Servigco Nacional de Saldde (SNS), a nossa
questdo é:

e Porque é que se desqualifica e desmantela paulatina, consecutivamente o Hospital Geral dos Covdes,
especificamente a sua urgéncia encerra 0 acesso no horario noturno?

e Tudo o acima descrito em nome de qué e de quem? Seguramente em detrimento do SNS e a favor da
privatizacdo do negdcio da doenca.

Urge um Plano de Emergéncia para requalificar e reforcar o SNS, valorizando os seus profissionais.
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