SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUESES

Covid-19: Beira Alta — protecao dos enfermeiros na
ULS Guarda

27 Margo, 2020

Em of i ci o enviado hoje a Presidente da Adm ni stracdo col ocanos as preocupacbes com a
protecdo dos profissionais de saulde.

Atendendo ao momento que todos enfrentamos, podera ser entendivel existir alguma dificuldade na aquisi¢céo do
material e até na sua disponibilizacdo aos profissionais de salde que dele necessitam.

Contudo, decorrente dessa situacao, face aos indmeros riscos com que 0s enfermeiros estdo confrontados e nos
fazem chegar, existem problemas para 0s quais se exigem respostas:

1 — Falta de Equipamentos de protecéo individual adequados e em quantidade suficiente

Os enfermeiros e outros profissionais de saude tém estado na linha da frente, na maioria das situagfes, sem 0s
EPI adequados.

Sao inevitaveis os contactos decorrentes da prestacao de cuidados de enfermagem com doentes portadores de

Covid-19 no servigo de Urgéncia Médico-Cirurgica (area ndao Covid), ainda que tenha sido criado um outro espaco
para acolhimento de doentes suspeitos ou portadores de Covid-19.
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Porque esses contactos sdo inevitaveis, entendemos que as medidas preconizadas para a protecédo dos
profissionais devem ser idénticas em ambos 0s espacos.

OS EPI estéo a esgotar-se ou ja se esgotaram, colocando em causa a seguranca dos enfermeiros e daqueles com
guem convivem. No limite, as suas vidas.

Constatamos que ndo existe uma distribuicdo de EPI com critério, de acordo com orientaces da DGS e ha
servicos em que as orientacdes variam de dia para dia.

A mascara é obrigatéria no contacto com os doentes (orientacdo da DGS), mas estao a ser impostas limitacdes a
sua utiliza¢@o durante os turnos, sendo mitigada a sua distribuicao aos profissionais!

E imprescindivel que todos tenhamos conhecimento para quando esta previsto a ativacdo da reserva
estratégica e também a distribuicdo de mais EPI.

A ULS da Guarda n3o se circunscreve apenas ao Hospital Sousa Martins. E fundamental a criagdo dos ADC —
Area Dedicadas para a Avaliacio e tratamento de doentes, mais fardas descartaveis (farda por turno). Estas
fardas sdo essenciais também nos Centros de Salide — onde ndo ha espaco para tomar banho. O outsourcing do
servico de lavandaria continua a ndo responder as necessidades — lavagem diaria das fardas ndo descartaveis — e
constatamos, também, serem em naimero insuficiente.

Exigimos que sejam adquiridas mais fardas descartaveis e que sejam distribuidas a todos os enfermeiros
e demais profissionais.

Ha falta de espacos para lavagem e desinfec¢do das maos e ha diversos espagos sem desinfectante.

Entendemos que esta questdo deveria merecer uma monitoriza¢do por parte do Programa Nacional de Prevencéo
e Controlo de Infecdes e de Resisténcia a Antimicrobianos (PPCIRA).

2 — Admisséo de enfermeiros
Ha muito deveriam ter sido contratados enfermeiros em nimero suficiente. Agora torna-se mais necessario.
Exige-se a admisséo imediata de mais enfermeiros e a celebracéo de contratos sem termo com 0s que estédo

subcontratados. Exige-se ainda que aos enfermeiros que possam vir a ser contratados 0 sejam por tempo
indeterminado.

3 — Servicos de Saude e Seguranca no Trabalho a funcionar conforme a legislacéo
Esta tem vindo a ser uma nossa reivindicacéo ao longo dos anos.

Pese embora a ULS da Guarda disponha de servico interno que se tem demonstrado ser insuficiente para uma
vigilancia ativa de todos os trabalhadores, é inadmissivel que instituicdes de salde publicas ndo disponham de
médicos do trabalho, a que estéo legalmente obrigadas, ou que estes departamentos ndo exercam aquela que,

efetivamente, é a sua funcao.

Neste contexto € ainda mais urgente que seja garantida a avaliacdo das condi¢des e o risco para a continuagao
da laboracéo dos profissionais nos diferentes postos de trabalho, bem como a aplicagdo atempada da vigilancia
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de todos os enfermeiros e demais profissionais de salde que estiveram em contacto com doentes portadores de
Covid-19.

Oficio enviado hoje dia 27 de marco de 2020 ao Conselho de Administracéo
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