SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Tuberculose latente confirmada em 5 Enfermeiros no
Hospital de Portimao

12 Maio, 2015

O Secretario de Estado, Leal da Costa, desvalorizou os 5 Enferneiros e 2 Assistentes
Qper aci onai s com Tubercul ose Latente, dos 28 profissionais de salde do hospital de Po
rtimdo que tiveram contacto ndo protegi do comum utente com tubercul ose activa, em Se
tenbro/ Qutubro 2014. SO passados 6 neses se conhece o0 resultado dos exanes de rastrei
o!

Questionado sobre este assunto, Leal da Costa afirmou em Fevereiro, na Comissao Parlamentar de Saude que “o
Hospital de Faro sabe o que tem de fazer e que nos resta é esperar que faca aquilo que tem de fazer em
contextos deste género [de acordo com as normas estabelecidas pela DGS] “

De facto € melhor nédo esperar porque o hospital ndo fez o que indicam as normas da DGS (orientacéo n.°
10/2014)!

Esta orientag&o indica: “No momento em que se tem conhecimento da exposi¢éo, a avaliagdo do risco deve incluir
a identificacao dos contactos com exposicao significativa e o plano de rastreio (avaliagéo clinica, radiologica, teste
tuberculinico (TST) e IGRA(...)". “No caso de resultados negativos reavaliar 8 a 10 semanas depois”

Inadmissivel que o Centro Hospitalar tendo tido conhecimento a 31 outubro 2014 da situacdo de exposi¢do nao
protegida dos profissionais, s6 meio ano depois concluiu a avaliagéo de risco!

Perante uma situagéo desta gravidade, o Secretéario de Estado deveria ter tomado as devidas diligéncias para
averiguar o que foi feito nesta situacéo e noutras semelhantes, uma vez que estd em risco ndo so6 a saude dos
profissionais (que s6 agora iniciardo a medicacao com a duracéo de 6 meses), mas um possivel contagio as suas
familias e aos doentes.

Leal da Costa admite que “os profissionais de saude tém o risco acrescido de se poderem infectar com os
proprios doentes”, mas na realidade nada tem sido feito para compensar este enorme risco.

De nada serve reconhecer que hé risco se ndo se providenciam medidas para evitar que situacdes destas
ocorram. A falta de profissionais de salde e materiais, inclusive Equipamento de Protecc¢do Individual (EPI), nas
instituicBes e a falta de consultas e exames periddicos bianuais de acordo com a Lei 102/2009, levam a que os
acidentes profissionais e doencas de trabalho aumentem. Nem mesmo as baixas que tém existido por leses
musculo esqueléticas levaram a que a Administragcéo providenciasse médicos de trabalho para a quantidade de
trabalhadores que detém.

Ja em 2012, no decorrer da Campanha Europeia de Avaliacdo de Riscos Psicossociais, a Autoridade para as
Condicbes de Trabalho constatou que néo existia médico do trabalho no Hospital de Portimao. A este propdsito

referir que também os trabalhadores da ARS Algarve/Centros de Saude ndo tém médico de trabalho!

Os profissionais de salde, no concreto os enfermeiros, cuidam das pessoas, mas ninguém cuida deles. Nem o
salario que auferem compensa o risco que correm, e 0 Ministério da Saude teima em néo corrigir esta realidade.
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O SEP deu conhecimento desta situacao a Inspecao Geral de Actividades em Saude, que se encontra a
investigar, e a Direcdo Geral de Saude.

Tuberculose Latente: infeccdo por Micobacterium tuberculosis em que ndo existem sintomas ou sinais de doenca,
contudo ha risco da pessoa os desenvolver. Nao ha possibilidade de contagio enquanto for latente.
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