SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Organizacao do tempo de trabalho

17 Maio, 2012

Gs horarios, organi zamo tenpo destinado ao trabal ho e, tanbém o tenpo di sponivel pa
ra o exercicio da cidadania: estar coma famlia, participar noutras atividades socia
is, descansar, etc. Tudo € indispensavel para a manutencdo de una boa saude nental e
do bemestar. Abdicar de horarios com horas suficientes de descanso € col ocar em caus
a todos os Direitos, enquanto profissionais e seres sociais.

Os conceitos existentes na lei:

Objetivo, Definicdo de Principios, Modalidades de Horérios e Principios gerais a atender.
Ver documento aqui
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