
Algarve: “A nossa vida não tem horas
extraordinárias”

22 Agosto, 2025

 

Sob o lema “A nossa vida não tem horas extraordinárias” iniciamos na segunda feira, 2
5 de agosto, uma campanha de denúncia das condições de trabalho dos enfermeiros na re
gião do Algarve que terminará no Hospital de Portimão a 29 de agosto.

Durante as últimas semanas foi levantado o número de enfermeiros que faltam, em cada serviço dos hospitais de
Portimão e de Faro e em várias unidades funcionais dos Centros de Saúde, de acordo com o regulamento das
“dotações seguras, da Ordem dos Enfermeiros.

A constatação da carência de enfermeiros deixa de ser o “tabu escondido” e tantas vezes negado!

Esta situação de carência é uma das razões apontadas pelos profissionais para os pedidos de exoneração que
têm aumentado e, até, pelas recusas em trabalhar na região associados a outros fatores que continuam sem
solução.

No início do mês, na greve de 7 de agosto, a adesão por parte dos enfermeiros registou os 80%. Desde então,
mais enfermeiros com contratos por tempo indeterminado pediram exoneração não tendo sido substituídos ou,
tendo sido, em regime de prestação de serviços, um “cancro” que volta a assolar as instituições do Algarve. 

A rota “A nossa vida não tem horas extraordinárias” estará:

25 de agosto: início da campanha no Hospital de Faro, Centro de Saúde de Faro e contacto com a
população na praia de Faro;

26 de agosto: Centro de saúde de Vila Real de Santo António, Monte Gordo para contacto com a
população e Centro de Saúde de Tavira;

27 de agosto: Centro de Saúde de Albufeira, Centro de Saúde de Quarteira e calçadão de Quarteira
(distribuição do panfleto) e Centro de Saúde de Loulé;

28 de agosto: Centros de Saúde de Lagos, Vila do Bispo, Praia da Salema (entrega de panfletos à
população) e Aljezur;

29 de agosto: Centro de saúde de Portimão, Hospital de Portimão e Praia da Rocha.

Nota enviada aos media a 22 de agosto de 2025
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