SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Pos-graduacao em Saude Sexual na Pratica Clinica

9 Setembro, 2025

O curso pretende capacitar os profissionais para a inclusdo da salude sexual na pratic
aclinica e para o debate cientifico em areas cono diversi dade de identidades e orien
tacdes sexuais, problenmas e disfuncdes sexuais, sexualidade no ciclo da vida e viol én
ci a sexual

A pos-graduacdo em Saude Sexual na Prética Clinica visa formar profissionais para a compreenséo da
sexualidade como uma dimenséo do bem-estar dos individuos.

Através de uma abordagem bio-psico-socio-cultural séo integradas as dimensdes psicoldgicas, bioldgicas, sociais
e culturais para a compreensédo da sexualidade no individuo.

Objetivos do curso

e Promover uma compreenséo integrada da sexualidade humana considerando fatores biopsicossociais que
influenciam o funcionamento sexual em diferentes contextos e etapas da vida.

e Capacitar os profissionais para a intervencao clinica sensivel e baseada em evidéncias abordando
dificuldades, disfuncdes e desafios relacionados com a salde sexual.

e Incentivar o didlogo clinico-cientifico sobre temas emergentes na saude sexual: diversidade sexual,
impacto da pornografia e dinamicas relacionais nao tradicionais.

e Desenvolver competéncias para avaliar e intervir em situagcdes complexas, como violéncia sexual,
dificuldades de relacionamento e mudancgas associadas ao ciclo da vida.

e Fomentar a aplicagdo de uma abordagem inter- e multidisciplinar e ética na pratica clinica e na promocgao
da saude sexual, respeitando a singularidade de cada individuo.

DATAS DE REALIZACAO
DURACAO — 80H

FORMATO — B-learning

IDIOMA — Portugués

PLATAFORMA — Zoom e ISPA Instituto Universitario
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