SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Pos-graduacao em Psicogerontologia

9 Setembro, 2025

Formacao | SPA na POs-graduacdo Psicogerontol ogi a, proporciona uma conpreensdo avanc¢ad
a e atualizada dos processos de envel heci nento, numa perspetiva nultidisciplinar e in
t egr ada.

Portugal sera, em 2050, o terceiro pais do mundo com mais idosos, segundo as projec6es demograficas das
entidades de referéncia, nacionais e internacionais. Face a dimenséo desta problematica, a comunidade cientifica,
nos mais diversos dominios do conhecimento, tem vindo a produzir novos conhecimentos com o propésito de
ajudar as sociedades a lidar com esta realidade, multifacetada, pluridisciplinar e complexa.

Proporcionar contextos para um envelhecimento ativo ou intervir no sentido de retardar os processos que levam a
menor autonomia e independéncia do idoso é um dos principais desafios (sendo o principal) de qualquer
profissional que trabalha com esta populacéo.

Este curso proporciona uma compreensdo avanc¢ada e atualizada dos processos de envelhecimento, numa
perspetiva multidisciplinar e integrada. Constitui uma mais-valia para quem ja trabalha ou que pretende vir a
trabalhar em instituices ou equipamentos sociais, tais como lares, centros de dia residéncias seniores, centros

sociais e paroquiais, servicos de apoio domiciliario, cuidados continuados e centros comunitarios de apoio a
idosos, entre outros.

Areas de Intervencéo
e Gerontologo
¢ Psicélogo em instituicdes de cuidados para idosos
e Coordenador de equipa multidisciplinar em instituicdes de cuidados para idosos
e Gestor de projetos sociais para idosos
e Terapeuta ocupacional em lares de idosos
¢ Fisioterapeuta geriatrico
¢ Nutricionista especializado em gerontologia

Datas

29/01/2026 — As aulas sdo em regime Pés-Laboral e realizam-se as Quintas-Feiras das 18h30 as 22h30
DURACAO — 180H

FORMATO — A distancia

IDIOMA — Portugués

PLATAFORMA — Zoom
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ACREDITACAO - Diploma de Pés-Graduacdo em Psicogerontologia
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