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Proporcionar contextos para um envelhecimento ativo ou intervir no sentido de retarda
r os processos que levam a menor autonomia e independência do idoso é um dos principa
is desafios (senão o principal) de qualquer profissional que trabalha com esta popula
ção.

Este curso proporciona uma compreensão avançada e atualizada dos processos de envelhecimento, numa
perspetiva multidisciplinar e integrada. Constitui uma mais-valia para quem já trabalha ou que pretende vir a
trabalhar em instituições ou equipamentos sociais, tais como lares, centros de dia residências seniores, centros
sociais e paroquiais, serviços de apoio domiciliário, cuidados continuados e centros comunitários de apoio a
idosos, entre outros

Destinatários: Psicólogos, gerontólogos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais, animadores socioculturais,
educadores sociais, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, terapeutas da fala, técnicos de
psicomotricidade, técnicos de reabilitação e inserção social, técnicos de desenvolvimento comunitário e técnicos
autárquicos, entre outros.

Colega, acede aqui a toda a informação da pós-graduação.

 DATAS DE REALIZAÇÃO

30/01/2025 – As aulas são em regime Pós-Laboral e realizam-se às Quintas-Feiras das 18h30 às 22h30

 DURAÇÃO – 180H

 FORMATO – à distância

 IDIOMA – Português

 PLATAFORMA – Zoom

 ACREDITAÇÃO – Diploma de Pós-Graduação em Psicogerontologia
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