SINDICATO DOS ENFERMEIROS PORTUGUIESES

Enfermeiro Especialista para Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa

22 Junho, 2022

Abertura de procedi nento concursal conum para a categoria de enferneiro especialista
em saude nmental e psiquiatrica.

Abertura de procedimento concursal comum para o preenchimento de 3 (trés) postos de trabalho da categoria
de enfermeiro especialista em enfermagem de salde mental e psiquiatrica, da carreira especial de
enfermagem, previstos e ndo ocupados no mapa de pessoal do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, na
modalidade de contrato de trabalho em fungdes publicas por tempo indeterminado.

1 — Conteudo funcional dos postos de trabalho a ocupar e perfil de competéncias:

1.1 — Conteudo funcional: Para além do conteldo funcional da categoria de enfermeiro, o enfermeiro especialista
em enfermagem de salde mental e psiquiatrica desenvolve competéncias proprias inerentes a sua area de
especializacdo, competindo -lhe designadamente executar as fun¢cdes mencionadas no artigo 10.° -A do Decreto
-Lei n.° 248/2009, de 22 de setembro, na redacéo

conferida pelo Decreto -Lei n.° 71/2019, de 27 de maio.

1.2 — Perfil de competéncias: As competéncias especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de salde
mental e psiquiatrica, descritas no artigo 4.° do Regulamento n.° 515/2018, de 7 de agosto, da Ordem dos
Enfermeiros, sdo as seguintes:

(a) detém um elevado conhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e enfermeiro, mercé de vivéncias e
processos de autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e profissional,

(b) Assiste a pessoa ao longo do ciclo de vida, familia, grupos e comunidade na otimizacdo da saude mental;

(c) Ajuda a pessoa ao longo do ciclo de vida, integrada na familia, grupos e comunidade a recuperar a salude
mental, mobilizando as dindmicas préprias de cada contexto; e

(d) Presta cuidados psicoterapéuticos, socio terapéuticos, psicossociais e psicoeducacionais, a pessoa ao longo
do ciclo de vida, mobilizando o contexto e dindmica individual, familiar de grupo ou comunitario, de forma a
manter, melhorar e recuperar a saude.

2 — Prazo de candidatura: 10 (dez) dias Uteis a contar do dia seguinte ao da publicacdo do presente aviso (extrato)
na BEP — Bolsa de Emprego Publico.

3 — Requisitos especiais de admissdo: Podem ser admitidos ao procedimento concursal os candidatos que

relinam, até ao termo do prazo fixado para a apresentagdo de candidaturas, cumulativamente, 0s seguintes
requisitos especiais:
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(a) Possuir o titulo de enfermeiro especialista na area de enfermagem de salde mental e psiquiatrica atribuido
pela Ordem dos Enfermeiros;

(b) Possuir pelo menos quatro anos de exercicio profissional; e
(c) Possuir a cédula profissional definitiva e declaragdo valida, atribuida pela Ordem dos Enfermeiros.
4 — Local onde se encontra a publicacdo integral: A publicacao integral do presente procedimento concursal

comum encontra -se disponivel na BEP — Bolsa de Emprego Publico (www.bep.gov.pt) e na pagina eletronica do
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (https://www.chpl.min-saude.pt/recrutamento/).
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